
 

 
 

  
 

Influenza H1N1 (Gripe porcina) PREGUNTAS FRECUENTES para las personas sin hogar 
 

¿Qué es la gripe porcina? 
La influenza H1N1, comunmente denominada “gripe porcina,” es una forma de virus de la gripe que se originó en 
los cerdos pero que se transformó en una gripe de tipo humano que se propagó de persona a persona.   La gripe 
porcina que se escucha en las noticias es una nueva forma de gripe. Llama mucho la atención de la gente pues se 
está propagando por todo el mundo y es difícil decir cuántas personas pueden enfermarse por su causa.  
 
¿Puedo contraer la enfermedad al consumir carne proveniente de cerdos como el tocino, carne de cerdo o 
jamón? 
No.  No se propaga cuando se come carne de cerdo. 
 
¿Cómo puedo saber si estoy enfermo? 
Usted se sentiría mal de repente, con 

• FIEBRE o fiebre y escalofríos Y uno o más de los siguientes síntomas: 
• Dolor de cabeza 
• Dolores musculares (espalda, piernas, brazos) 
• Tos 
• Dolor de garganta 
• Vómitos o diarrea (no son característicos pero pueden suceder) 

 
¿Debo consultar al médico si tengo esos síntomas? 

• Es posible que no sea necesario. Converse con su administrador de caso o personal del refugio o de paso 
para que sepan que se está sintiendo mal. Le harán algunas preguntas, a lo mejor le toman la temperatura y 
deciden que usted debe ir a la clínica o al hospital. 

• Si usted está enfermo y presenta los síntomas enumerados anteriormente y tiene alguna afección médica 
como diabetes, enfisema, cardiopatía, afección renal o VIH u otras afecciones, comuníquese con su medico 
para solicitar asesoramiento.  

• Si usted presenta esos síntomas y luego se siente peor, con dificultad para respirar, falta de aliento o dolor 
de pecho, mareos repentinos o si se siente confuso de repente y “apartado del mundo”, consiga ayuda 
inmediatamente y diríjase al hospital. 

 
¿Cuánto tiempo estaré enfermo?  
Generalmente entre 5 a 10 días, pero esto varía de persona a persona. 
 
¿Cómo se propaga? 
Se propaga cuando una persona que está infectada con el virus: 

• tose o estornuda en el aire y otros reciben el virus en sus ojos, nariz o boca.   
• tose o estornuda en sus manos y toca objetos o superficies que tocarán otras personas y que transportará el 

virus a sus ojos, nariz o boca. 
• comparte con otra persona un objeto con su saliva, como un cigarrillo, taza, cuchara o tenedor.   
• besa a otra persona en la cara o labios. 
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¿Cómo puedo evitar contraer la gripe porcina? 
• Lávese las manos cuidadosamente y en forma frecuente  
 
• Los desinfectantes ayudan a matar los microbios, pero debe lavarse también las manos por lo menos de 6 a 

8 veces por día incluyendo después de usar el baño, antes de preparar los alimentos para usted o para otros 
y antes de comer o manejar medicación. 

 
• Utilice desinfectante de manos: 

o cada vez que entra a un edificio para evitar ingresar los microbios con usted. 
o antes y después de utilizar superficies compartidas como el teclado de una computadora en lugares 

públicos, teléfonos compartidos y mesas compartidas. 
o antes y después de viajar en medios de transporte públicos. 
 

• Estornude o tosa en la zona de los codos o dentro del cuelo de su camisa o chaqueta o sobre una servilleta, 
servilleta de papel o pañuelo Kleenex.  Lávese las manos o utilice un desinfectante para manos después de 
hacerlo. 

 
• Mantenga sus manos alejadas de su cara. Refriéguese los ojos con un pañuelo descartable limpio. No 

juegue con su bigote o toque sus dientes con los dedos. 
 

• Manténgase alejado de las personas que están tosiendo mucho. 
 

• Trate de estar a la intemperie, haga algo de ejercicio cada día (una caminata de 20 minutos), tome 
abundante agua, te y jugos para mantenerse hidratado. Trate de dormir bien y descansar.  

 
• Aliente a sus amigos para que hagan estas cosas. 

 
¿Existe una vacuna? 
No, en este momento no la hay. 
 
¿Me ayudará haberme puesto una vacuna para la gripe? 
Es posible que lo protega de la gripe regular, pero probablemente no contra esta gripe porcina. Haga que le 
coloquen la vacuna en el otoño. Sigue siendo muy importante ya que muchas personas se enferman y mueren de la 
gripe “regular” ¡todos los años!  
 
¿Hay alguna medicina para curar la gripe porcina? 
Sí. Eso es algo que debe preguntarle a su médico si es que se enferma y tiene síntomas de gripe.  
 
Hay demasiada información en la TV, Internet y en los periódicos. ¡Me pone nervioso! 

• Ataca los nervios cuando se da tanta atención a un hecho como este. Trate de conseguir información de 
fuentes fidedignas. Lo que usted escuche cambiará frecuentemente a medida que se tenga más información 
disponible.    

• Puede obtener información actualizada en línea en  www.cdc.gov/swineflu o 
www.kingcounty.gov/health/H1N1. 

• Converse con alguna persona en la que confía y conoce si se siente abrumado o muy ansioso o asustado.   
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